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o S e I Hana

o

Pasta al pomodoro

Petto di pollo al limone/bocconcini
pollo croccanti

Pomodori in insalata

\yogurfh
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI v
aterna Elementare
Pasta 70 90
Pelati 70 70
Odori q.b. q.b.
Olio 5 5
Parmigiano Reggiano 5 5
LN
:.s Petto di pollo 80 100
Farina qb gb
Q [oio 5 5
N [ Limeoni ab
= Per i bocconcini di pollo croccanti:
tq Bocconcini_di pollo 80 100
Uova e pane grattugiato gb gb
Pomodori 80 100
Olio 5 5
Pane 50 60
yogurth 125 125
Pasta e zucchine
Mozzarella/stracchino
Purea di patate
Frutta
Pane
R
LISTA DEGLI ALIMENTTI Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 60 70
Zucchine 30 30
N Parmigiano 5 5
~E Odori a.b. a.b.
& Olio 5 5
§ Mozzarella/stracchino 80 100
g Patate 150 100
Burro 5 5
latte 50 50
Pane 50 60
Frutta di Stagione 150 Ve
b btk
“
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Pasta e ceci

Frittata con zucchine
Fagiolini al limone
Pane

Frutta di stagione

NTI Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIME Materna Elementare
Pasta 50 60
ceci 20 20
» patate 10 10
~8 odori qb qb
vi')' uovo 1 e mezzo 1e mezzo
Q | Zucchine 20 20
8 olio gb gb
§ Fagiolini 80 100
Olio 5 5
limoni qb qb
Pane 50 60
Frutta di Stagione 150 150
Pasta integrale con tonno
Filetto di merluzzo al forno
Carote in insalata
Succo di frutta / Frutta di
stagione
- Y .f - -
LISTA DEGLI ALIMENTI Qu;Thfa pro capite in grammi
aterna Elementare
pasta 50 60
tonno 20 20
L‘s olio 5 5
Q Odori qb gb
Pomodori pelati 70 70
-
Q Filetto di merluzzo 80 100
S
w Carote 80 100
olio q.b qb
Pane 50 60
Succo di frutta / MI 200 MI 200
Frutta di Stagione 150 150




Penne al pomodoro

Prosciutto cotto

Broccoletti/ Verdura di stagione
Pane

Frutta di Stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare
Pasta 70 90
Pomodori pelati 70 70
"y Olio 5 9
" [ Parmigiano Reggiano 5 5
a Odori q.b. q.b.
Q Prosciutto cotto 60 70
4
Verdura 150
olio 5
Pane 50
Frutta di stagione 150




2 Settimana

Pasta con ricotta / pasta ricotta
e pomodoro

Frittata con zucchine

Insalata mista

Pane Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare
Pasta 70 90
Latte e burro gb qb
Ricotta 30 30
Pasta ricotta e pomodoro:
v | Pasta 70 90
"Q odori qb qb
Q Pomodori pelati 40 40
N [Ricotta 30 30
~
)q Uova 1 e mezzo 1 e mezzo
Zucchine
olio gb gb
Insalata mista (lattuga pomodori e mais) 80 100
Olio B 5
Pane 50 60
Frutta di stagione 125 125
Pasta e lenticchie
Coscio di pollo al forno
Pomodori
Pane
Frutta di stagione
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare
Pasta 60 70
Pomodori pelati q.b. q.b.
Cipolle 10 10
"wy | Lenticchie 5 5
'U Carote 20 20
Q | Sedano 15 15
}: Parmigiano Reggiano 5 5
x Olio 5 5
E Coscio di pollo 200
Olio >
Aromi q.b
Pomodori 80
olio 5
Pane 50
Frutta di Stagione 150




Pasta al forno

Polpette di arista di maiale
Zucchine verdi

Pane integrale

Frutta di stagione

NTI Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIME Materna Elementare
Pasta 70 90
Olio 5 5
= Parmigiano Reggiano 5 5
hs Macinato di bovino magro 20 20
O Mozzarelle 20 20
NQ Arista di maiale 100 120
Q | Uova e pane grattugiato gb gb
;3 Olio 5 5
E Zucchine 100 100
olio 5 5
Pane integrale 50 60
Frutta di Stagione 150 150
Pasta olio e parmigiano
Formaggio dolce da taglio/formaggio
spalmabile
Carote julienne
Pane
Frutta  di staaione
NTI Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIME Materna Elementare
Pasta 60 70
Parmigiano Reggiano 5 5
Olio 5 5
s
N
Formaggio dolce da taglio 60 70
Q 1a tag
S Formaggio spalmabile 60 60
carote 80 100
olio 5 5
pane 50 60
Frutta di stagione 150




Pasta pomodoro e basilico
Bastoncini di merluzzo

Piselli
Pane

Dolce da forno

Venerdi

6LI NTI Quantita pro capite in grammi
LISTA DE ALIME Materna Elementare
Pasta 70 90
Pomodori pelati 70 70
Olio 5 5
Basilico q.b. q.b.
Bastoncini di merluzzo 80 100
Piselli 80 100
Olio 10 10
Pane 50 60
Dolce da forno 80 100
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Settimana

Pasta alla bolognese
Mozzarella

Insalata verde

Pane

Frutta di stagione/succo frutta

NTT Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIME Materna Elementare
Pasta 70 90
Pomodori pelati 70 70
Macinato di bovino 30 30
- Olio 5 5
"E Parmigiano 5 5
Q Aromi q.b. q.b.
= Mozzarella 80 100
lq insalata 60 80
Olio 5 5
Pane 50 60
Frutta di Stagione 150 150
Succo di frutta Mi 200 MI 200
Pasta burro e parmigiano
Crocchette di pollo
Zucchine in padella
Pane
Yogurth
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare
Pasta 70 90
burro 5 5
Parmigiano 5 5
3
& pollo 70 90
] Uovo e pane grattugiato qb qb
atate q q
X [P b b
g Olio 5 5
zucchine 100 120
Olio 5 5
Pane 50
Yogurth 125




Pasta integrale al pomodoro
Bastoncini di merluzzo
Carote julienne

Pane

Frutta di stagione

NTI Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIME Materna Elementare
Pasta integrale 70 90
Pomodori pelati 70 70
- Odori q.b. q.b.
-.‘s Parmigiano 5 5
Olio D 5
=2
&)
Q
a Bastoncini di merluzzo 80 100
carote 80 100
olio 5 5
Pane 50 60
Frutta di Stagione 150 150
Riso e patate
Straccetti alla pizzaiola
Spinaci all'olio
Pane
\Fruﬁa di staaione
NTI Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIME Materna Elementare
Riso 50 60
Patate 80 80
3 Aromi q.b. q.b.
~'S Olio 5 5
Qg Vitello magro 70 90
Q Olio b 5
‘v~ Pomodori pelati gb qb
spinaci 150 150
Olio 5 5
limoni qb qb
Pane 50 60
Frutta di Stagione 150




Pasta con zucchine
Frittata con mozzarella
Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione

Venerdr’

LISTA DEGLI ALIMENTI Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 60 80
zucchine 40 40
olio > 5
Parmigiano reggiano 5 5
odori qb gb
uova 1e mezzo 1 e mezzo
mozzarella 20 20
olio 5 5
Pomodori 80 100
Olio 5 5
Pane 50 60
Frutta di Stagione 150 150




42 Settimana

Passato di verdure con pasta
Bastoncini di merluzzo
Fagiolini al limone

Pane

Frutta di Stagione

NTI Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIME Materna Elementare
Pasta 50 60
Carote 15 15
Zucchine 20 20
Bieta 20 20
Cavolo verza 20 20
= Sedano 10 10
g [Patate 15 15
Q Pomodori, odori q.b. q.b.
Olio 5 5
§ Parmigiano Reggiano 3 3
'q Bastoncini di merluzzo 80 100
Fagiolini 80 100
olio 5 )
limoni gb qb
Pane 50 60
Frutta di Stagione 150 150
Pasta al burro
Mozzarella
Insalata mista
Pane integrale
Frutta di stagione
LISTA DEGLI ALIMENTI Qu;;mfa pro capite in grammi
aterna Elementare
Pasta 70 90
parmigiano 5 )
burro 5 5
=
&
W | mozzarella 80 100
N
2 Insalata mista 80 100
Olio 5 5
Pane 50 60
Frutta di stagione 150 150




- Pasta con il pesto
Bocconcini di pollo croccanti

Insalata verde
Pane

Yoaurth alla frutta

LISTA DEGLI ALIMENTT Qu;;l'rrra pro capite in grammi
aterna Elementare
Pasta 70 90
Pinoli 5 5
Basilico 10 10
- Parmigiano Reggiano 5 5
:'E Olio 5 5
Q
\d Bocconcini di pollo 80 100
Q Olio 5 5
;.‘ Uova e pane grattugiato q.b. q.b.
Q
g lattuga 80 100
olio 5 <
Pane 50 60
Yogurth 125 125
Risotto allo zafferano
Polpette di bovino in pizzaiola
Patate al forno
Pane
Frutta di stagione/succo frutta
LISTA DEGLI ALIMENTI Qu;;m'ra pro capite in grammi
aterna Elementare
Riso 70 90
Parmigiano Reggiano 5 5
Brodo qb Qb
Zafferano qb Qb
|
NQ Macinato di bovino 80 100
Q
% Uova e pane grattugiato qb gb
G Pomodori pelati 20 25
odori gb
Patate 150
Olio 5
odori gb
Pane 50
Succo di frutta Mi 200
Frutta di Stagione 150




Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Carote julienne

Pane

Frutta di stagione

Venerdi

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare
Pasta 50 60
Pomodori pelati 70 70
Parmigiano reggiano 5 5
Prosciutto cotto 60 70
carote 80 100
olio 5 5
Pane 50
Frutta di Stagione 150




s°oSettimana

Pasta integrale al pomodoro
Frittata al forno con formaggio
Piselli al prosciutto

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI Qulc\x;trl'a pro capite in grammi
aterna Elementare
Pasta integrale 70 90
Pomodori pelati 70. 70
. Olio 5 5
"c Parmigiano Reggiano 5 5
Q odori gb qb
§ uovo 80 100
M formaggio 20 20
piselli 80 100
Prosciutto cotto gb gb
olio 5 B
Pane 50 60
Frutta di stagione 150 150
Riso e fagioli
Polpettone di bovino al pomodoro
Purea di patate
Pane
yoqurth
LISTA DEGLI ALIMENTI Qu;;nna pro capite in grammi
aterna Elementare
Riso 50 60
Fagioli 20 30
;_E Pomodori, Odori q.b. q.b.
Olio 5 5
Q | patate 20 20
t" Carne di bovino 80 90
x Uova odori e pane grattugiato q.b. q.b.
Olio 5
g patate 100
Olio 5
burro >
latte qb
Pane 50
yogurth 125




Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto
Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione

NTI Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIME Materna Elementare
pasta 70 90
Swy Pomodori pelati 70 70
"Q Odori q.b. q.b.
Q | Olio 5 5
E Parmigiano reggiano 5 5
8 Prosciutto cotto 60 70
)
g Verdura di stagione 150 150
Olio 10 10
Pane 50 60
Frutta di stagione 150 150
Pasta olio e parmigiano
Filetto di merluzzo al forno
Pomodori
Pane
Frutta di stagione
NTI Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIME Materna Elementare
Pasta 70 90
Olio 5 S
Parmigiano 5 5
)
" [Filetto di merluzzo 80 100
)
N
=
C
Pomodori 80 80
olio 5 5
Pane 50
Frutta di Stagione 150




Pastina in brodo vegetale
Mozzarella/ stracchino

Finocchi all'olio

Pane

Frutta Stagione/succo di frutta

Quantita pro capite in grammi

LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare
Pastina 30 40
Pomodoro pelati qb qb
cipolla 10 10
zucchine 20 30
carote 20 20
sedano 15 15
& patate 20 20
~'s olio 5 5
~ Parmigiano reggiano 5 5
Q | Prosciutto cotto 60 70
Q finocchi 120 120
Q olio 5 5
D [Pane 50 60
Frutta di Stagione 150 150
Succo di frutta 200 200




