“Meni Inve{'nalé
2 S ettipana

sta integrale al tonno
stoncini di merluzzo :
giolini al limone /insalata _

icco di frutta |

N
LISTA DEGLT ALTMENTT . Quantitd pro capite in grammi
: Materna Elementare
Pasta integrale - 60 80
Tonno : 20 20
 pr=f | Pomodoro 70 : 70
| Odori : q.b. a.b.
g{ Qlio 5 5
.5 | Bastoncini di merluzzo 90 110
’_’7 Fagiolinifinsalata 80, 100
Olio ; 10 10
limoni : . o ab . qb
Pane 50 60
Succo difrulta . Ml 200 M1 200

3ollito
atate al forno

Quantita pro capite in grammi
: LISTA DEGLT ALIMENTI S ~ e
RBasla—. .. : ; = 50 70
Parmigiano reggiano : saiehEes 5
odori ab . gb
Carne per brodo ; qb ab
= £
: Carne per bollito . 100 120
2 odori : qb qb
olio _ qb ; qb
Patate . 150
Qlio - \ < 5
odori g qb
Pane : 50
Frulta di Stagione 3 : 150
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Pasta al pormodoro
Straccetii alla pizzaiola
‘Verdura di stagione
Frutta di stagione

Pane

LISTA DEGLI ALIMENT—I C\luanhf& pro ca ite in grammi
“\Materna . Elementare
. | Pasta : 70 . 90
-| Pomododri pelati - - = 70 - g 70
sy . |_PaIMIgiano reggiano. . 5 ; 5
777 | odoi S ab
@ =
e & :
& [itelo 70 90
= ,8 olio 5 5
7 Pomodori pelali 20 20
odori ab ab
2 Verdura di stagione a rotazione; 150 150
. ' bieta, spinaci, broccoletti, cavolfiori .
Z . Olio 5 .oh
§ \ 5
;ﬁ z Pane 50 60
% - Frutta di Stagione 150 150
o
5 /P:sfa e fagioli : \
% Frittata con zucchine
i1 Carote julienne
s
% Pane
%’ " Frutta di stagione .
T\ ' 7 '
i Quantitd pro capite in grarmmi
t LISTA DEGLT ALTMENTI Ty e
2 pasia 50 60
¢ Cipolla 5 5
§ Carota 10 10
Sedano . 16 15
Pomodori pelali . ab qb
prey | Odori b : gb
F@‘ Fagioli borlotti . 20 20
@) |patale : _ 10 10
5 [aio - & _
=,
& oy uovo : 1 e mezzo : 1 e mezzo
; a zucchine 20 20
olio 3 =)
carote 80 100
olio e 10
Pane : 50
R Frutta di stagione - 150
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tta di stagione

LISTA DEGLT ALT MENTT Quanfif& pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta : 70 90
Macinato di bovino magro 20 20
Parmigiano reggiano 5 5
Pomodori pelati 70 70
7= | Odori a.b. q.b.
Fg Olio 5 5
g{ Mozzarella 80 100
¢ =
2 100 120
olio 5 5
Pane 50 60
Frulta di Stagione _ 150 150




Posta al pomedoro

Bocconcini pollo eroccanti/scaloppina di polio
piselli : : ;

Pane integrale

Yogurt o Dolee(crostatina/trancie di torte varie)

& Set i m;a'{i-.a'

Quanfita pro capite in'grammi

LISTA DEGLT ALIMENTI Maternd Elementare
asla 70 80
Poricdorl pelali 70 70 -
oden . qb 4
_Parmiglano reagianc 5 5.
olio 5 5
Peito di pollo 80 100
Q Ucya e pane grattugiato ab . ab
& oty : ab gb
& |_per { bocconcini croceanti
)-»q | Farina ¢ burro per Ja scaloppina gb gb -
Pielli 100 160
| olio 3 2
odari gb ab
- | Pane integrale 50 60
* [Yogut 125 125

Dales (crostatinallrancio di forla)

asta con lenticchie

4

Quantitd pro capite in grammi |

“Na g9 KL o

| LISTA DEGLI ALTMENTI e oo dramin
Pasta 50 o0
Lenficchie 20 30
_Carola 20 20
ry=t £i0 ) G .= R
*oF | Pomodori pelali, odorl 4b. a.b.
@ | Patate 20 2
i S
« Noaar'e_lla!straochino 80 100
= : e
lTisalata sista 100 109
Clio 3 5
Pane 50 60 .
Frulta df stagione 150 150
-y - ’
£ \/[: 274




LISTA 6EGLI ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasta 70 90
Zucchine 50 60
Parmigiano reggiano 5 5
Odori ab ab
Olio. 5 5
Salsiccia luganega maiale 100 100
finocchi 100 100
Qlio D 5
Paﬁe integrale . 50 60
Frutla di slagione 150 150
Succo di frulta mi 200 ml 200
Asfa ali'olio
lerluzzo al forno
Patate lesse
Pane
rutta di stacione
. Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI i o
Pasta 80 . - 90
olio 5 T 5
Parmigiano reggiano 8 8
2
merluzzo 80 90
olio ; 5 5
Farina pane gratlugiato qb qb
Patate 150 150
Olio 10 10
Pane - 50 '60
Frulta di Stagione 150 150
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atate : ;
con mozzarella ' : '
i Jjulienne :
| stacione :
LISTA DEGLT ALIMENTI " Quantitd pro capite in grammi
} : Materna Elementare
: 1is0 : : ' &0 ¥ I

palate J ; ab gb

; Odori 50 = gbs a.b.
# Olio 3 5 5
43

| ‘Parmigiano 5

Uova 2 1 e mezzo0 1 e mezzo
mozzarella : 20 : 20
olio : il ab qab

Carole : ) 100 -

- QOlio = 10 _ _10
“ Pane . ' 50 60
Frutta di Stagione 150 150
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2 Settimana

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
Materna Elementare
Pasla 70 90
Macinato di bovino magro 20 20
S Clio 5 =
,’5‘ Parmigiano 5 5
& [Aoni _ ab_ ab.
ﬁ "'Pq@odori pelali 70 70
: ‘Mozzarella 20 ° 20
= =
J==f [ Prosciulio collo & 80
: Patate 100 100
QOlio 5 5
Latte _ 50 50
Burro ' 5 5
Pane 50 60
Frulta di Stagione 150 150

Gnocchetti e ceci
Mozzarella
giolini al limone/insalata di

: tita pr;> capite in gramini
LISTA DEGLT ALTMENTE Qyan
Materna Elementare
Pasla (gnoccheili sardi) 2 50 80
Ceci : 30 30
Aromi a.b q.b
: Clio 5 5
. e
7 | Palate 20 20
v
et
"ggw mozzarella 80 ¢ 100
2 Fagiofini / pomodori 80 100
Limoni qb -
olio : X 5 : 5
Pane : 50 60
Crostatina alta frutta
L | Frulia di.Stagione 150
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ntegrale all'amatriciana
|li"al prosciutto

di staaione

LISTA DEGLT ALI MENTI Quantita pro capife in grammi
BE : ; : Matema Elementare
Pasta integrale : 70 ; B
Pomodori pelali e 70 70
Parmigiano - B 5
Olio 8 5
odori : ab qb
Pancella 20 : 20
Uovo 1 emezzo 1 e mezzo
Qlio : qh . ab
Piselli 100 100
odori ab qb
QOlio 5 5
Prosciulto cotto 15 ? 15
Pane 50 80
Frutta di stagione 150 = 1560

estrone di verdure con riso
ta di maiale alla genovese
/arista maiale impanata

rote julienne -

Frutta di stagione

: Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI e e
Riso ¥ 50 60
Carole 15 15
Sedano ab : Qb
Cipolla qb Qb
Patale : 10 10
Bieta zucchine verza 50 50
Pomodori, sedano, odori .q.b. q.b.
Olio 5 5
Arista.di maiale 80 100
Uovo pane grailugiale : , ab S ab =
olio o 5 5
carote 80 # 100
olio 10 - 10
Pane 50 60
Frulta di Stagione 150 -
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Pasta al pomodoro
Bastoncini di merluzzo
Insalata mista

Pane

succo di frutta

LISTA DEGLT ALTMENTL

Quantita pro capite in grammi

Materna Elementare
pasta B 100
Pomodori pelali 70 70
Parmigiano _reggiano 5 5 :
odori qb ab
Bastoncini di merluzzo 90 110
Pane graitugiato ab ab
Insalata mista 80 100
Clio 5 5
Pane 50 60
Frilta di stagione 150 150

ml 200 mi 200

Succo di frutta

AV ELLANMG
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42 Settimana

! Materna Elementare
Pasta : 70 80
Ricotla 35 35
QOlio = : 5 . 5
Uovo ; . SIS 1 e mezzo e mezzo
zucchine 2 20
Olio : : __gb. q.b.
Pisell _ 80 . 100
Olio 5 Lol o
aromi : 3 ab ab
Pane 5 50 60
Frutta di Stagione 150 150

stagione
LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
- Materna Eleinentare

Pasta i 50, 60
Carole : 4 - : 15 15
Sedano - : : ab : Qb
Cipolla £ b Qb
Patate e 10 10
Biefa zucchine verza 50 50
Pomodori, sedano, odori q.b. - q.b.

- Olio 5 9
Odori q.b. .q.b.
Mozzarella 80 100
Formaggio da faglio e 80
patate 3 : 150 150
Olio . - : - 10 10
odori A S a.b.
Pane 50 60
Frutta di stagione . 150 150
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Pasta al potiodoro
Polpettone al forno
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Tortellini in bredo/pomodoro
Prosciutio cotto

Carote cotte

Pane integrale

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare
AN
pasta 2 =20 90
r=r | _POModori pelali 70 70
F&f | odori gb qb
¢) | Parmigiano reggiano 5 : 5
oy :
o Bovino magro 80 90
2 tiova 10 10
1] Pane gratlugiato qbr ab
S odori gb ab
Insalala mista 60° 80
| Olio exira ergine oliva B 5
Pane 50 = 60
Frutia di Stagione 150 150

LISTA DEGLT ALTMENTI

Quantita pro capite in grammi

Materna . Elementare
tortellini 60 80
odori " gb ab
Parmigiano Reggiano 5 5
Carne per brado ab qb
; Per i torlellini al pomodoro:
ry={ tortellini 90 110
'5 Pomodori pelali 70 70
& [ =5 5
. » {odoi g qb ab
& : s
5 Prosciutto cotto 50 y 60
_| carote 100 120
Olio 5 =8
Pane integrale 50 60
150 150

Frutta di stagione

A\
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Riso.burro e parmigiano
Filetti di merluzzo impanato
Fagiolini_al limone/finocchi
Pane

Yogurth alla frutta / Dolce

Y 7l Quantita pro capite in grammi
: L.ISTA DEGLT ALIMENTI Materna - Elementare
1iso ; 70 80
burro e 5 5
{ Parmiigiano reggiano : : g =" 5
7=
T
=/
() :
,Q’ Filetto di merluzzo impanato > ] 80 SR
g Olio 5 5
- Fagiolini / finocchi : 100 : 100
olio : 5 . 5
limone : i e ab
Pane 50 ; 60
Dolce (crostatina o trancio di torta vario) > :
Yogurth 125 125
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32 Settimana -
. Pasta al pornodoro
Mozzarella
Carote
Pane e Frutta di stagione
; .
LTSTA DEGLI ALIMENTI Quantita pro capite in grammi
; Materna Elementare
Pasla ) 50 = 10—
Pomadori pelafi 70 i
Parmigiano reggiano 5 3 5
ry= | odori : gb ab
7t [ olio : 5 5
¢ iz
£ [ mozzarelia . 80 100.
= —
carole 80 100
olio ; : 5 5
Pane 50 60
Frulla di Stagione 150 150
Minestrone di verdure con pasta
Bastoncini di merluzzo
Purea di patate
Pane Succo di frutta >
. ; Quantité pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALTMENTI ¥ e e
; Pasia : 50 60
carote S5k : 15 15
. zucchine - 20 20
3 bieta 20 . =320
: sedano : 10. 10
: o paf alate (o 15
¥z | Pomodori, odori ; ab ' Qb
: @ |dlio : i ' qb qb
: }'—_{-’ Parmigiano reggiano _ 5 5
© Bastoncini di merluzzo : 90 110
: S odori q9.b. .__gb.
: QOlio 5 5
‘: patate 150 150
lalte 50 ) 50
burro * 5 5
olio 5 Sea g
Pane 50 . 60
| Suco di frulta : 200 200
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Pasta all'olio
Scaloppina di tacchino

Insalata
Pane
frutta di stagione .
: X
LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grami
: .Materna Elementare
pasta 80 90
Olio 5 5
s Parmigiano reggiano = Sk % 5
,.2 Tacchino ; 80 90
8 QOlio uovo pane grattato _ qb qb
H el
o insalata & S = 5580
5 olio ) 10 10
Pane : 50 : 60

Frulia di stagione 150 150

Risotto al pomodaro
Frittata con formaggio -
Spinati all'olio

Pane

Frutta di stagione

: Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLL ALIM-ENTI Materna Elementare
Riso - 50 60
Pomadori pelati 70 70
e Olio 5 5
'U Parmigiano Reggiano 5 5
@ [ odoi : gb - Qb
5 F
. 9{ Uova 1 e mezzo _ 1e mezzo
U Parmigiano reggiano 5= 5
. | olio 3 5 4
spinaci 150 150
olio 10 10
Pane 50 60
Frutta di stagione 150 150
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Pasta e lenticchie
‘Prosciutto cotto
Finocchi

Pane integrale
Frutta di stagione

\,
Quantita pro capite in grammi
Materna " Elementare
Pasta 30 40
lenticchie 25 25
10 10
Odori b. .b.
= q. q
o} Olio 5 5
&= alate 10 10
g{ 2 7
[g [ Prosciutid callo 250 )
Flnocchi . 100 120
Olio 5 5
Pane 50 60
Frulta di stagione 150 150
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